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Márk 8,34-37 
„Ha valaki énutánam akar 
jönni, tagadja meg magát, 
vegye fel a keresztjét, és 
kövessen engem. Mert aki meg 
akarja menteni az életét, az 
elveszti, aki pedig elveszti az 
életét énértem és az 
evangéliumért, megmenti azt. 
Mit használ ugyanis az 
embernek, ha az egész világot 

megnyeri, lelkében pedig kárt vall? Mert mit adhat az ember 
váltságdíjul lelkéért?” 


